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Obrana v Gto¢nom pasme

Jedna z otazok, ktorymi sa Casto zaoberame, znie ako hrat’ lepSie v obrane. Ako moze hrat' naSa obrana proti
timu s hra¢mi s vysSou individualnou kvalitou? K uspechu potrebujeme spolahlivii obrannu stratégiu a ochotu
realizovat ju ako druzstvo.

V ladovom hokeji rozliSujeme spdsob obrany podla priestoru, v ktorom sa odohrava (ito¢né, stredné a obranné
pasmo). V niekolkych vetidch sa budeme venovat’ obrane v utoénom pasme (for¢eking a pincing), v strednom
pasme (pasca — trap) a v obrannom pasme (z6nova a osobna obrana).

Hlavny ciel’ po strate kontroly puku

Ak vas tim straca kontrolu pri drzani puku alebo ani jeden z timov nema puk plne pod svojou kontrolou, vasa
jedina uloha je ziskat' (znovuziskat)) puk pre svoje druzstvo. V Gito¢nom pasme je uskutociiované forc¢ekingom.
Forceking je takticky vyuzivany na ziskanie (znovuziskanie) kontroly nad pukom vytvorenim tlaku na supera.
Forcekingové systémy opisujeme tromi ¢islami, ktoré koresponduju s tromi forcekingovymi zénami. Napr.:
systém 1-2-2 vyuziva jednoho napadajuceho hraca pohybujuceho sa blizko brankovej ¢iary, dvaja forcekeri plnia
ulohy v okoli bodov na vhadzovanie a dvaja obrancovia na modre;j Ciare.

Pokyny k forcekingu

*  Najblizsi napadajici utoénik, k siperovi v drzani puku, je hracom, ktory zacina forceking a svojim
pohybom ho riadi. V tomto procese ma doéleziti Glohu d’al$i utoénik tzv. v tandeme (tandem forc¢eking),
ktory ¢ita hru za ucelom ziskania puku zachytenim akejkol'vek prihravky alebo pohybu stpera.

* Dobry for¢eker napada stpera sposobom, pri ktorom dokaze plne kontrolovat’ svoje koréulovanie
(napadanie nerealizuje v plnej rychlosti). Napadajtci hra¢ tymto spdsobom vytvara na stpera s pukom
tlak a zaroven je pripraveny zmenit’ smer pohybu, aby mohol reagovat’ na zmenu pohybu stipera.

*  Forceker by mal mat’ vzdy hlavu hore a hrat’ telom. Mal by hraca vytlacat k mantinelu alebo k brane,
aby zmensil jeho manévrovaci priestor. Supera s pukom nikdy nenapada priamo, nenahana ho za
branou, pokial’ nie je dostatoéne blizko (alebo pokial’ neforéekuje so spoluhra¢om).

*  Nakoniec, zdkladom forcekingu je dovtip a umenie spravneho rozhodnutia.

Dobry tréneri st si vedomi, ze druzstvo, ktoré pouziva foréeking ako stcast’ svojej defenzivnej stratégie vie
dezorganizovat’ a porazit’ mnozstvo superov.

Idealny priestor

Idealnym priestorom k forcekingu je miesto v okoli brany (priestor 1 na obrazku 1), pretoze v tomto priestore ma
hra¢ s pukom obmedzenti moznost’ na manévrovanie a inikové pohyby do otvorenych zén. Brana blokuje
stredntl Cast’ priestoru 1 (obrazok 1) a pokial’ foréeker zvoli spravny spdsob realizacie Cinnosti, prinati hraca
s pukom zostat’ medzi nim a branou a korcul’'ovat’ priamo do ruk stredného to¢nika (stredna cast’ obrazku 2).
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Obrazok 1 Obrazok 2

Dalsim idealnym miestom k foréekingu je priestor 2, pretoze hrag, ktory vedie puk méa v rohoch obmedzent
manévrovatelnost’. Ak foréeking prebieha v priestore 2, foréeker sa usiluje hraca s pukom vytlacat’ tak, aby sa
pohyboval pozdlz mantinelu, kde napadajici hra telom a snazi sa o ziskanie puku.



Medzi idealne priestory k forcekingu patri aj priestor 3 (obrazok 1), u nas nazyvany ako ,,hluchy priestor, ktory
sa nachadza pozdizne priblizne 3 metre od mantinelu. Ked’ napadajiici hra¢ foréekuje v tomto priestore, jeho
ulohou je prinutit’ hrac¢a s pukom viest’ puk okolo mantinelu, kde foréeker hra telom a odobera puk (horna cast’
na obrazku 2).

Pohybom popri mantineli do hibky pasma a kontaktom s Gitoéiacim hra¢om méze aj obranca foréekovat. Tito
¢innost’ nazyvame pin¢ing (pinching).

Jednotna foréekingova Cinnost’, ktora patri do timovej defenzivnej stratégie, prindSa druzstvu schopnost
vytvarat’ tlak na stipera, niiti ho k stratdm puku a vytvara moznosti ku skérovaniu priamo v Gito¢nom pasme.

Nezabudnite:

Forceking je v taktike vyuZivany na ziskanie kontroly puku a vyvijanim tlaku na
supera! Forceker by mal mat’ vZdy hlavu hore a hrat’ telom!



Obrana v strednom pasme

Dalej uvadzame moznost’ obrany stredného pasma (inak zname ako pasca v strednom pasme). Existuju dva
zakladné spdsoby obrany stredného pasma: zénova obrana a osobna obrana (moving defense). Pasca v strednom
pasme je kombindciou oboch spdsobov, za¢ina osobnou a kon¢i zénovou obranou. Osobna obrana (jeden na
jedného) je dizajnovana k pokrytiu kazdého hraca v strednom pasme alebo v jeho okoli, aby boli zamedzené
utoéné moznosti siipera. Zoénova obrana je naprojektovana k tomu, aby bol siper vytlateny do urcenych zon
v strednom pasme, odkial’ nedokaze rozvijat’ utok.

Ciele
Obrana stredného pasma by mala byt modelovana tak, aby sme dosiahli tieto Styri ciele:

1. Obmedzovat’ moznosti hraca s pukom vytlacanim hracov bez puku do pokrytého priestoru alebo krytim
hrac¢ov osobnou obranou.

2. Napadat’ hraca s pukom.
3. Printtit’ supera k strate puku.
4. Po zisku puku realizovat rychly prechod do utoku.
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Obrazok 3 Obrazok 4

Na obrazku 3, braniaci hraci vytlacaju troch utoc¢iacich hracov (LW — lavé kridlo, C — stredny uto¢nik, LD —
lavy obranca) k mantinelu v strednom pasme. Tato situdcia prindSa mnoZstvo pohybu a sibojov na relativne
malom priestore, ktoré obmedzuju vi¢sinu Gitoénych moznosti (ciel’ & 1). Dalii utoénik (RW — pravé kridlo) je
pokryvany braniacim lavym obrancom, zatial' ¢o braniace I'avé kridlo pdsobi v dvoch tlohach, v prvej ulohe
iniciuje resp. za¢ina napadanie (iniciator napadania) a v druhej obsadzuje pravého uto¢iaceho obrancu.

Ked sa l'avy obranca vedenim puku blizi k modrej Ciare, foré¢ekujuce pravé kridlo ho svojim napadanim nuti
k pohybu k mantinelu, kde by mal obranca rozvijat hru (prihravkou, nastrelenim alebo realizaciou 1-1
s napadajucim pravym kridlom)(ciel ¢. 2).

Pretoze je vacsina Gtociacich hraéov obsadena, braniaci hraci su pripraveny k zisku puku a protiatoku (ciel’ €. 3).
Utogiaci lavy obranca bude s velkou pravdepodobnostou prihravat spitnou prihravkou pravému obrancovi, ¢o
z pohladu obrany eliminuje priamociary rozvoj utoku. Po prihrdvke medzi utodiacimi obrancami lavé
napadajuce kridlo obsadzuje pravého obrancu a opét’ ho nuti hrat’. Pokial’ je l'avé utociace kridlo obsadené, suboj
o puk bude pravdepodobne prebiehat medzi pravym braniacim obrancom alavym utoCiacim kridlom, ¢o
zvySuje $ancu na obrat v hre. Lavé utodiace kridlo sa méze pokusit’ zufalym pokusom posunit’ puk do stredu
ihriska pravému kridlu. Zo 60-75% uspesnost'ou braniaci hraé¢ ziska puk a za¢ne rychly prechod do utok (ciel’ €.
4).

Dobra obranna ¢innost’ v strednom pasme, ktora patri k timovej stratégii, prinasa druzstvu schopnost’ vytvarat
tlak na stpera, nuti ho k stratdm puku a vytvara ito¢né moznosti v strednom pasme.



Obrana v obrannom pasme

Primarnym cielom druzstva v obrannom pasme je zamedzit' superovi v skorovani. Braniaci tim by mal vzdy
uprednostnit’ krytie strednej ¢asti pasma (najma streleckého lichobeznika), mal by sa vyvarovat’ sibojom o puk
v tomto priestore a vytlacat’ ich von zo spominaného priestoru.

Zonova obrana

Zoénova obrana sa pouziva ako zakladnd obranna zénova stratégia v pripade, ked super nehra agresivnym
spdsobom v Gtoku. Kvoli zakladnym vzorcom spravania sa a rozdelenia povinnosti je tento spdsob vhodny pre
mladych hradov. Obrazok 5 znazorfuje tri zobny obranného pasma: lavi, stredni a prava Cast. Zonovu obranu
pouzivaju braniaci hraci vo formacii nazyvanej ,,box" za i€elom kryt’ siipera s cielom nadobudnut’ kontrolu nad
pukom, alebo minimalne neutralizovat’ utok stipera. Nevyhoda zénovej obrany nastava v situdcii, ked” viac ako
dvaja hra¢i supera vkoréuluju do priestoru jednej zony. Tato situdcia moéze sposobit’ chaos v obrane pri
neobsadeni voI'ného hrac¢a nachadzajuceho sa v predmetnej zone. Zakladom v tychto situaciach je komunikacia.
Na obrazku 6 je defenzivne druzstvo rozostavené jednym tutoénikom (LW — T'avé kridlo) a jednym obrancom
(LD — l'avy obranca) na silnej strane (I'ava cast’ obranného pasma). Druhy braniaci utoénik (RW) sa nachadza na
slabej strane (hranica strednej a pravej ¢asti obranného pasma) a druhy braniaci obranca (RD) stoji v stredne;j
Casti obranného pasma v priestore pred branou. Braniace druzstvo vo vsetkych priestoroch obranného pasma
rychlym pohybom kryje, kontroluje a vytvara tlak na supera.

Ak je puk v hibke pasma kontrolovany tto&iacim pravym kridlom (RW) (obrézok 2), braniace druzstvo by malo
obsadit’ hra¢ov pred branou na ukor hraéov na modrej ¢iare. Ak sa hra¢ s pukom z rohu uvolnuje, 'avy obranca
sa pohybuje s nim a vytlaca ho k mantinelu. Pokial’ utociace pravé kridlo prihrava puk, lavy braniaci obranca
a druhy zodpovedajuci braniaci hra¢ sa pohybuji tak, aby zastavili prihravku, kym prislusny braniaci hrac
neobsadi stpera. Ked utoiace pravé kridlo prihrava puk za branu (prihravka do otvoreného priestoru) lavému
kridlu, lavy braniaci obranca sa presunie do strednej ¢asti obranného pasma, zatial’ ¢o pravy obranca kontroluje
lavé utociace kridlo a ziskava kontrolu nad pukom. V pripade, ze sa pravé utociace kridlo rozhodne vystrelit,
pravy obranca obsadzuje I'avé utociace kridlo tak, aby brankar nemal kryty vyhl'ad a zabrafiuje alebo ,,upratuje‘
kazdé dorazanie puku.
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Osobna obrana

Osobna obrana je najlepSie vyuzite'na v pripade, Ze vase druzstvo je dostatoéne rychle, agilné a dokaze udrzat
krok so superom. Konceptom osobnej obrany s v podstate série sibojov jeden na jedného s cielom ziskania
kontroly puku zamedzenim stperovi vo vytvoreni akéhokol'vek precislenia (napr.: 2-1). Pri preciznej realizacii je
osobna obrana jeden znajtazSie prekonavanym S$tylom obrany, ktorym druzstvo moéze hrat. Problémy sa
vyskytuju, ked” ktorykol'vek z braniacich hra¢ov sa nedokaze udrzat’ so siiperom, ale aj v pripade, ked’ Gito¢iaci
hra¢ s pukom vyhra suboj jeden na jedného a prelomi obranu. V tychto situaciach by mal brankar zastavit’ strelu
vyplyvajucu z vyskytnutej chyby. Dorazky by obrane hrozit' nemali, lebo ostatni utociaci hraéi su obsadeni
d’al$imi braniacimi hraémi.

Braniace sa druzstvo by malo v prvom rade mysliet na obranu. Na utok za¢ina mysliet' az po plnom ziskani
kontroly nad pukom.



